





orama mede mogelijk gemaakt door onze adverteerders

Zachtjes dwarrelen duizenden vlokjes op aarde neer. Zich niet bewust van ellende en
armoede maar vastbesloten om vrede te brengen gezelschap aan wie het behoed om 's
avonds de kille nachten op te fleuren

kerstnachten zoals het moet Voor iedereen die met de kerst alleen is. Voor iedereen
waarvoor geen tafel is gedekt.

voor iedereen die voor zich uit moet staren. voor iedereen die zich eenzaam voelt, net als de
rest.

voor iedereen die hunkert naar wat liefde naar wat warmte in het nest. Derhalve aan
iedereen gericht.

De redactie wenst u fijne dagen en een goed & gezond 2012

Op 4 november heeft de BC een overleg met Maasdelta gehad en daarbij u ideeén hierin meegenomen
verderop in het tijdschrift hiervan en kort verslag. Op onze web pagina kunt u weer het gehele verslag lezen

Ook zijn er verschillende ideeén ingebracht hoe u de renovatie van de parkeerplaats hier voor onze flat graag
zou zien, deze worden overhandigd aan Harry Bos, rayonmanager wijkbeheer west, die ze graag in ontvangst
nam en daar ook mee aan de slag wil gaan.

De adverteerders van het eerste uur hebben aangegeven het tijdschrift ook in 2012 te blijven steunen:
Albert Heijn Lodder, Fons Klaren, Slijterij Sterrenhof, Gall & Gall, Paramedisch Centrum “De Hoek”,

Halllux Podotherapie, Uitvaartverzorging Spanjersbergh, Garagebedrijf Schildt. Helaas hebebn we afscheid
moeten nemen van DE Kibbeling express en Bakker Voskamp

In deze editie verwelkomen wij een nieuwe adverteerder uit het winkelcentrum Akkerhof:

Lagos Mode, Winterakker 12a. Deze geeft in de maand december 20% korting op al uw kleding, zie
advertentie

Wij zijn blij met onze ondernemers en bevelen ze bij u aan voor uw aankopen en gebruik van hun diensten.
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Bestuur bewoners commissie

Henk Immers 213 Voorzitter

Ton Taselaar 245 Secretaris PLv voorzitter
Ria Héhle 301 Algemene zaken

Jan Metzelaar 231 Algemeen Lid

Arie Harlaar 293 Algemeen Lid

Snelsonnet

Een snelsonnet is een betrekkelijk nieuwe versvorm.

-

Lagos Mode
Dames & Heren
. \'Ninterakker 122+
3206 TG Spijkenisse

“Tel 0181-637254

Qok voor herstel van Dames & herenkleding

Op vertoon van het tijdschrift in de maand december
2011 20% korting op alle kleding

Het bestaat altijd uit een kwatrijn (4 regels) gevolgd door een distichon (2 regels)

Het rijm van het kwatrijn heeft een rijmschema a-b-b-a.

Het distichon heeft een rijmschema c-c, maar nooit op één van beide reeds in het kwatrijn gebruikte

rijmklanken



Wat tips om de winter door te komen

alibi spaartip

Een man en een vrouw gaan samen naar de
therapeut. De therapeut vraagt: “Wat kan ik voor
jullie doen”? Zegt die man: “Wilt U a.u.b. eens
naar ons kijken, hoe wij samen seks hebben”? De
therapeut trekt zijn wenkbrauwen omhoog en is
verbaasd over deze rare vraag, maar zegt toch toe.
Het seksspel duurt een hele tijd en als het paar
klaar is, zegt de therapeut: “Het spijt me, maar ik
kan niets buitengewoons aan jullie manier zien” en
vraagt er 80 Euro voor. Twee weken later komt dit
paartje weer bij hem met het zelfde voorstel, heeft
seks, betaald 80 Euro en gaat weer. Toen de man
en de vrouw na ca. 3 weken weer komen met de
zelfde vraag, wordt het de therapeut te gek. “Wat
wilt U eigenlijk na voren brengen met deze gang
van zaken”, vraagt hij. “Niets”, zegt de man,

“maar kijk: zij is getrouwd en naar haar thuis
kunnen we niet,

ik ben getrouwd en naar mij thuis kunnen we ook
niet.

Het Holiday Inn vraagt 150 Euro

en het Grand Hotel vraagt 360 Euro.

Als we naar hier komen is dat:

a) een heel goed alibi,
b) het kost mij maar 80 Euro en
c) krijgen we van het ziekenfonds € 67,50 terug.

Tips zuinig stoken

Laat nooit ramen voor langere tijd open staan. Lucht een ruimte door het raam
dagelijks 2 a 3 keer voor ongeveer 5 minuten open te zetten

* Denk er om dat alle radiatoren dicht gezet worden gedurende het luchten

* Hang nooit kleding te drogen op een radiator

Stooktips
Wellicht een beetje overbodig, maar toch zetten we een
aantal belangrijke tips op een rijtje om behaaglijk te
kunnen verwarmen en toch geen energie te verspillen.
e Stook niet met open ramen; dat gebeurt heel vaak
onopgemerkt;

Alle binnendeuren open laten is voor u wel gemakkelijk, maar
voor de aanwezige warmte ook. Deze kan

gemakkelijk ontsnappen;
¢ Zet al enige tijd voor het slapen gaan de radiatoren uit.
De vertrekken behouden nog langere tijd hun warmte;
* Gesloten gordijnen staan gezellig en hebben een
goede isolerende werking. Laat ze echter niet over de
radiatoren hangen. Grote meubelstukken kunnen beter
ook niet te dicht tegen de radiator geplaatst worden
Dooien en dooien
Het is met onze ijsbeer slecht gesteld:
De ondergang schijnt ook hem te bedreigen
Daar hij geen poot meer aan de grond kan krijgen

Wanneer de ijskap van de Noordpool smelt.

Het beste is om er maar voor te kiezen

De allerlaatste ijsbeer in te vriezen



Lift keuringen vraagt u zich wel een af hoe het bij onze verhuurder is geregeld

“Liften omlaag in
kwaliteit”

De kwaliteit van liften in
woonflats, kantoren en
winkelcentra staat onder druk.
Deze negatieve tendens komt
doordat niet de eigenaren van
de gebouwen, maar de
bedrijven die de liften
onderhouden steeds vaker
bepalen wie de liftkeuring mag
verrichten. Omdat de
onderhoudsbedrijven scherp
onderhandelen over de prijs,
zijn sommige keuringen minder
streng dan voorheen.

“Nederland heeft nog steeds de veiligste liften ter wereld. Maar we dreigen af te zakken,
waarschuwt een ingewijde uit de sector. “Je ziet in toenemende mate dat de
onderhoudsbedrijven in contracten laten vastleggen dat zij, en niet de eigenaar van een
gebouw, beslissen wie de liftkeuring verricht. De eigenaar die vraagt naar het waarom,
krijgt te horen dat dit voor hem gemakkelijker en goedkoper is. Maar de waarheid is dat de
onderhoudsbedrijven er een groot financieel belang bij hebben dat de keuring zo goed-
koop mogelijk wordt uitgevoerd en dat de keurmeester zo weinig mogelijk afkeurt. Want
door de langjarige contracten draait degene die het onderhoud verzorgt er voor op als
liftonderdelen niet door de keuring komen.”

Inmiddels bepalen onderhoudsfirma’s al bij één op de vijf liften welke onderneming of
instantie de keuring mag uitvoeren. Omdat het vaak om een groot aantal
keuringsopdrachten gaat, kan de onafhankelijke positie van de keuringsbedrijven in de knel
komen bij het binnenslepen van deze orders. De Arbeidsinspectie schrijft in haar
jaarverslag over 2010 dat die onafhankelijkheid inderdaad is aangetast.

Te afhankelijk

Naar nu blijkt stelt de Arbeidsinspectie bovendien in een vertrouwelijke interne nota dat
twee keuringsbedrijven economisch te afhankelijk zijn van hun opdrachtgevers. Volgens
de inspectie bevinden twee andere keuringsfirma’s zich in een tussengebied en zijn nog
eens twee partijen wel volledig onafhankelijk De Arbeidsinspectie noemt in het document

geen namen.

Jaarlijks raken circa 500 Nederlanders gewond bij het nemen van de lift. Het letsel loopt
uiteen van gekneusde vingers tot een gebroken heup. Vooral bij oudere liften schuilt het
gevaar in het niet gelijkvloers stoppen, zodat mensen struikelen. Andere ongelukken
gebeuren vooral omdat men klem komt te zitten tussen de liftdeuren.

Rijbewijskeuring.

Als 70-plusser kunt u zich voordelig en gemakkelijk bereikbaar voor uw rijbewijs laten keuren als dit nodig is. Sinds 2005

is dit verplicht om de vijf jaar. Wij hebben voor u twee adressen voor zover ons bekend:

Zorghotel De Vier Ambachten

Markt 4
Spijkenisse

Tel. 088-2323300

datum pas bekend begin december

kosten ongeveer € 35,--

Huisarts R.J. Weber
Drogendijk 8/A (Maaswijk)
3207 LE Spijkenisse
0181-644 505

telefonisch afspreken

kosten ongeveer € 35,--



GOEDE DOELEN

Net bekomen van de schrik en nog steeds nijdig om de salariseisen van mevr. Nurten Albayrak van

€ 273.000,- (de balkenendenorm is € 188.000,-),Nauwelijks die klap te boven toen er een tweede dreun volgde,
vol op het puntje van de kin,kwam daar het bericht dat mevr. Irene Khan bij haar vertrek als secretaris-generaal
van Amnesty International een premie opstreek van een dikke €600.000,-. Haar plaatsvervangster kreeg €
360.000,--. De uitbetaling van deze bedragen maakte deel uit van een geheime afspraak die nu pas uitlekte.

Maar in ons land kunnen ze er ook wat van: Wat zijn nou de goede doelen, Waarschijnlijk zijzelf en bedenk dit is salaris
daarnaast nog extra naast legale voordelen zoals leaseauto, buitenlandse reizen enz.

Op de markt aan de Maashaven stond een koopman luidkeels zijn waren aan te prijzen en aan het eind schreeuwde hij
“En de opbrenst is voor het goede doel.” Gevraagd wat dan wel dat goede doel was antwoordde hij “De nieuwe

Mercedes.” Misschien kennen onderstaande personen die marktkoopman wel?”

Instelling Naam Salaris in €
Unicef Henk Franken 371.459
Rode Kruis Cees Breederveld 198.000
Hartstichting Hans Stam 181.119
Nierstichting Paul Beerkens 177.249
Kerk in actie Haaije Feenstra 176.000
KWF, kankerbestrijding Ton Hanselaar 175.135
Artsen zonder grenzen Hans van de Weerd 174.000
Prins Bernard cult. Fonds Adriana Esmeijer 160.400
Natuurmonumenten Jan Jaap de Graeff 154.000
Plan Nederland Tjipke Bergsma

Jp g 136.000

Wereld Natuur Fonds Johan van de Gronden

129.498
Cordaid René Grotenhuis

128.514
Greenpeace Liesbeth van Tongeren

126.901
Woord en Daad Jan Lock

125.361
Astma fonds Michael Rutgers

125.000
Zonnebloem Marijke van Eck

122.416
Terres des Hommes Ron van Huizen

117.440
Amnesty Eduard Nazarski
Oxfam/Novib Farah Karimi 115955
SOS Kinderdorp Albert Jaap van Santbrink 115.769
Clinic Clowns Nederland Hans Geels 103.164



Ode aan Jaap Valkhoff

Voor bewoners die belangstelling hebben voor deze CD bij de redactie

kunt u deze tegen een geringe vergoeding van 3€ bestellen

Afgelopen zomer herhaalde TV Rijnmond het concert dat ze vorige zomer
op Katendrecht organiseerde ter gelegenheid van Jaap Valkhoff’s
honderdste geboortedag in 1910.

Het was een prachtige zomeravond en heel Rotterdam Zuid en omstreken
was aanwezig op het Deliplein. Een orkestje, wat jongere artiesten,
Frederique Spigt en good old Annie de Reuver en de accordeonfamilie
Wanrooy speelden en zongen de sterretjes van de hemel voor hun Japie
Valkhoff.

Jacobus Valkhoff werd op 16 augustus 1910 in de Hendrikstraat in Crooswijk
geboren. Japie was de middelste telg uit een eenvoudig gezin met vijf
kinderen, of zoals hij het verwoordde: “een jongen uit de heffe des volks.”
Hij was met zijn vriendjes uit de buurt altijd op straat te vinden of langs de
waterkant om te vissen. Eén van zijn jeugdvriendjes was Bep van Klaveren,
de latere Olympisch bokskampioen van 1928.

Vader Arie, een meubelmaker en zelf een enthousiast muziekbeoefenaar
ontdekte al vroeg dat Japie gevoel had voor muziek en gaf hem zijn eerste
harmonica. In een mum van tijd leerde de kleine jongen er zichzelf op
spelen. Hij was toen pas drie jaar oud. Japie leerde razendsnel, de
accordeons werden groter. Naar zijn voorbeeld maakten ook zijn zusters
Marie en Jopie en broertje Arie zich het accordeonspel eigen. In zijn
jeugdjaren leverde Japie met het harmonicaspelen al een aardige bijdrage in
de huishoudpot van de familie Valkhoff. Hij verdiende op één enkele avond
waar een gewone werkman een hele week voor

moest werken.

Tot aan zijn zeventiende jaar werkte hij in een kledingmagazijn, in een
chocoladefabriek, als koperslager, melkboer en slager. Allerlei beroepen,
behalve dat van muzikant. Ondanks zijn lucratieve accordeonspel kreeg Jaap
geen toestemming van zijn ouders om van muziek zijn vak te maken. Ze
vonden hem nog veel te jong

Tegen het einde van de jaren 1920 kende
Rotterdam een bruisend uitgaansleven en was
de Schiedamsedijk als uitgaanscentrum wijd en
zijd bekend.

In dancing Alcazar kreeg Jaap, 17 jaar oud, zijn
eerste engagement. Het was in die periode dat
de jonge Amsterdamse accordeonvirtuoos
Johnny Meijer een medestander ontdekte in
het spelen van jazz en swing op accordeon en
bewonderde hij Jaap’s gevoel voor
akkoordencombinaties en harmonieén. Door
invloeden uit Amerika onderging
amusementsmuziek een verandering. Nu
waren “jazz”en”hot music” de nieuwe rage.
Jaap leerde zichzelf tenorsaxofoon spelen. Zo
werd hij met twee instrumenten een welkome
gast in tal van orkesten.

Tijdens zijn engagement in de dancing de
Cosmopoliet leerde Jaap zijn vrouw Bep de
Pijper kennen. Ze trouwden met elkaar in 1934,
het huwelijk duurde 57 jaar. Ze kregen vijf
zoons. Knullen op z'n Rotterdams.



NIEUW! Gratis Jaap Valkhoff bladmuziek

Heeft u internet dan kunt u met deze link gratis blad muziek ophalen http://geheugenvannederland.nl/

Hitlers machtovername in 1933 had een merkbare
invloed op het amusement in Nederland. In 1935
werd in Duitsland de joodse muzikanten een
speelverbod opgelegd, zij moesten zelfs vrezen voor
hun leven en vestigden zich in Nederland. Het was
een moeilijke tijd voor Nederlandse muzikanten,
maar Jaap bleef een veelgevraagd musicus.

Met de komst van de Duitse bezetter in mei 1940
veranderde het leven ingrijpend, ook voor de
artiesten in Nederland. Alles werd geleidelijk
strenger voor joodse musici, net als voor de overige
Nederlandse joden. In 1942 werden ze opgeroepen
voor deportering. Bekende muzikanten, goede
vrienden van Jaap, verdwenen voor goed van het
toneel. Het afvoeren van zijn joodse collega’s was
een onderwerp waar Jaap in zijn latere leven maar
zelden over sprak, het lag te gevoelig.

In 1941 werd door de Duitse bezetter de
Nederlandse Kultuurkamer ingesteld. De artiest die
zich niet bij de Kultuurkamer had aangemeld, had
geen toestemming om te werken. Er kwam een
verbod op Engelstalig repertoire en “negroide”
jazz-en swingmuziek mochten niet meer gespeeld
worden. In de praktijk werd er echter nog lustig op
doorgeswingd, maar door het wegvallen van Engels
en Amerikaans materiaal ontstond er behoefte aan
nieuwe liedjes. Jaap begon, in navolging van

toonaangevende componisten zelf liedsjes te schrijven: met
veel succes. Het eerste nummer was “Een melodie met een
klein beetje ritme”. Enkele van zijn melodieén uit die tijd
zouden uitgroeien tot Nederlandse evergreens, zoals “Diep in
mijn hart”, Denk jij nog aan die tijd” en “lk ben verliefd op een
keukenmeid.” Jaap hield zich in de oorlog staande door deel
uit te maken van de toen beroemde Nederlandse orkesten
zoals van Boyd Bachman en de Ramblers.

Het einde van de bezetting kwam in zicht. Jaap deed zijn act
op het Rembrandtplein in Amsterdam, maar op straat werd de
situatie steeds gevaarlijker, er waren overal razzia’s. Mannen
werden opgeroepen om te werken voor de bezetter. Ook Jaap
werd gesommeerd om zich te melden voor de Arbeidsdienst.
Hij besloot een tijdje onder te duiken.

De bevrijding werd uitbundig gevierd en de behoefte om te
lachen en te dansen leek alleen maar groter te worden. Tot in
alle uithoeken van het land werden feestavonden
georganiseerd, met zangers, conferenciers, accordeonisten,
acrobaten, kunstfluiters en goochelaars. Lou Bandy, de
Wama'’s, The Tree Jacksons, Fred Kaps, The Kilima Hawaiians,
het waren de sterren van de wederopbouw. Vooralsnog was
Amsterdam het werkterrein van Jaap in de eerste jaren van de
bevrijding. Jaap was een populaire figuur, deed schnabbels
met Eddy Christiani en Johnny Meijer en werd goede vrienden
met Johnny Kraaijkamp.

Jaap ging samenwerken met een jonge tekstschrijver Hans Ruf
jr. Vanaf het beging klikte het tussen de beide mannen. Ruf
zorgde voor de teksten en Jaap voor de melodieén. De
samenwerking zou ruim twintig jaar duren en leverde liedjes
aan artiesten als Tante Leen, Max van Praag, The Millers, Toby
Rix, Joop de Knegt en Johnny Jordaan.

In opdracht van de VARA werd het radiodansorkest
“Accordeola” geformeerd met de drie accordeonisten Jan
Gorissen, Johnny Holshuysen en Jaap Valkhoff. De opnames
met publiek zaten altijd vol. Uitzending op de zaterdagavond
tussen negen uur en half tien.


http://jaapvalkhoff.blogspot.com/2011/08/nieuw-gratis-jaap-valkhoff-bladmuziek.html
http://geheugenvannederland.nl/

WELKOM IN DE OASE BAR

Jaap begon een café in de Zwarte Paardenstraat ** De Paardestal™ Als u er wel eens geweest mocht zijn , dan herinnert u zich
vast de bordjes op de deur van de toiletten: “Hengsten en Merries.”Samen met broer Arie werd Jaap in 1955 de uitbater van
bar/bodega ““Taboe"". In die tijd legde Jaap de basis voor zijn Rotterdamse repertoire met “Dat kan alleen in Rotterdam”, Langs
de Maas” Zowel de verkoop van de grammofoonplaat als het café liepen als een trein, de gebroeders Jaap en Arie Valkhoff
werden een begrip In het Rotterdamse. De aankoop van de Oase bar in 1957 was daarom een vanzelfsprekende beslissing. In
de tijd van de wederopbouw van de gehavende stad was een bezoekje aan de Oase een terugkeer naar vooroorlogse
ouderwetse gezelligheid, in de tijd toen geluk nog heel gewoon was.

De gebroeders Valkhoff en het personeel trakteerden de bezoekers op meezingers, luchtige swing- muziek accordeonnummers
en cabareteske parodieén. Er werden aan de lopende band moppen getapt. Het was iedere avond feest in de Oase. De portier,
Jaap Plugers werd zoals we vandaag de dag zouden zeggen een Bekende Nederlander (BNer). Hij werd wereldberoemd in
Nederland met zijn kraker “lk ben Japie de portier” en zeg niet dat u het niet kent! Hij werd zo bekend dat hij meende zich een
artiestennaam te moeten aanmeten: “Jacky van Dam”. Het door Jaap Valkhoff gemaakte lied “Hand in hand kameraden” bracht
hem op de achtste plaats in de hitparade. En Feijenoord had zijn clublied, het mooiste clublied van Nederland in ook het
mooiste stadion van Nederland.

Halverwege de jaren’60 begon het nachtleven zijn tol te eisen: Jaap kreeg problemen met zijn gezondheid en de relatie met zijn
broer Arie verslechterde. Jaap had genoeg van het horecabedrijf, in een periode van tien jaar Oase bar had hij slechts één maal
een vakantie van zeventien dagen gehad.

Zijn vertrek uit de Oase in 1966 leidde tot een dramatische en veelbesproken breuk met Arie. De gebroeders Valkhoff zouden in
hun verdere leven geen woord meer met elkaar wisselen.

Na een mislukt avontuur met het café “De Horlepiep” van 1967 tot 1970 hield Jaap het voor gezien en sloot voorgoed de deur
van het cafébedrijf. Nog kwam er geen eind aan zijn succesloopbaan, hij ging deel uitmaken van het accordeontrio “The Three
Jacksons” Gedurende een aantal jaren had hij een prettige tijd bij het trio. The Three Jacksons waren een begrip in binnen- en
buitenland. Een drietal albums werd opgenomen, er waren optredens voor radio en TV. In 1974 ontving Jaap een gouden plaat.

Na zijn “’pensioen” leidde hij een rustig leven. Jaap en Bep verhuisden naar Schiedam. In de zomermaanden genoten zij van
hun zomerhuisje in Hoek van Holland.

Op 30 januari 1992 werd Jaap tijdens de feestelijkheden rond zijn 70 jarig artiestenjubileum voor zijn verdiensten voor de stad
Rotterdam onderscheiden met de Erasmusspeld. Jaap Valkhoff was bij zijn leven een legende geworden.

In de zomer werd Jaap in Hoek van Holland tijdens het boodschappen doen op de fiets aangereden. Hij overleed aan de
gevolgen van het ongeluk op 3 juli 1992, op 81-jarige leeftijd.

Uittreksel uit het boek “DIEP IN MIJN HART”, Het muzikale leven van Jaap Valkhoff.

Jaap Valkhoff - Diep In

‘s Met o.a. )
Mijn Hart Album En nog veel meer!!! interesse
Denk Jij Nog Aan Die Tijd neem contact op met de
Ik Ben Verliefd Op De Keukenmeid redactie, de opbrengst komt
weer geheel te goede van het
Diep in Mijn Hart tijdschrift

Thea

Onder Wuivende Palmen

Hoe Gaat Het ER Mee

Variatie
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Financieringen

Overstappen loont de moeite

Op Prinsjesdag beloofde de regering nog dat de premie voor de
zorgverzekering met gemiddeld 11 euro zou stijgen. Nu de
premies bekend gemaakt worden, lijkt dat niet te kloppen. Het
wordt gemiddeld 30 euro.

De premie van de basisverzekering stijgt naar verwachting in
2012 met ongeveer 30 euro. Dat baseert Verzekeringssite.nl op
premies die (hu nog onder embargo) bij Verzekeringssite.nl
bekend zijn. De vergelijker wordt door de verzekeraars nu al op
de hoogte gesteld van de premies, zodat ze hun systemen op
tijd aan kunnen passen.

Tussen 20 en 50 euro

De stijgingen liggen nu tussen de 20 en 50 euro.
“Zorgverzekeraars zijn onzeker over de gevolgen van de
nieuwe regelgeving van de overheid en de komst van nieuwe
verzekeraars. Om de concurrentiepositie te optimaliseren,
wachten de verzekeraars dit jaar langer met het bekendmaken
van de premie,” aldus Erik Hordijk van Verzekeringssite.nl.

De verwachte gemiddelde prijsstijging van ongeveer 30 euro
ligt hoger dan de calculatie van de overheid. Het kabinet
maakte op Prinsjesdag bekend een premieverhoging van 11
euro te verwachten. Naast de premiestijging wordt ook de
basisverzekering verder uitgekleed. Het gevolg is dat meer zorg
naar de -duurdere- aanvullende verzekeringen wordt
geschoven, hierdoor zal de premie van de aanvullende
verzekering meer stijgen dan de basispremie. Naast de
premiestijging moet de consument ook meer eigen risico gaan
betalen, want deze stijgt in 2012 van 170 euro naar 220 euro.

Overstappers

Dit alles maakt vergelijken en overstappen nog meer de moeite waard.
Vanaf 15 november zijn pas alle premies bekend, maar nu geeft 9
procent van de Nederlanders al aan een switch te overwegen. In
oktober 2010 gaf slechts 3,5 procent van de Nederlanders aan te
willen veranderen van zorgverzekering. Uiteindelijk zijn 900.000
mensen overgestapt, dat komt neer op 5,5 procent van de
Nederlanders.

Verzekeringen

Compensatie 2011 heeft u veel
zorgkosten gemaakt let dan wel op

ledere verzekerde van 18 jaar en ouder betaalt
vanaf 1 januari 2008 een verplicht eigen risico
voor de zorgverzekering. Heeft u hoge
zorgkosten? Dan betaalt u vaak uw volledige
eigen risico van de zorgverzekering. In 2011
bedraagt het verplicht eigen risico €170,-. Door
de regeling Compensatie eigen risico (Cer) kunt
u in bepaalde gevallen hiervoor een geldbedrag
ontvangen ter compensatie van uw verplicht
eigen risico. In 2011 is de Compensatie eigen
risico vastgesteld op €56,-. De overheid betaalt
hiermee een deel van het eigen risico terug.

Heeft u recht op de Compensatie eigen risico?
Dan hoeft u zelf niets te doen. Om te bepalen of
u in aanmerking komt voor de compensatie
wordt gekeken naar gegevens die geregistreerd
staan bij uw zorgverzekeraar en het CAK. Komt
u in aanmerking voor de Compensatie eigen
risico 20117 Dan stuurt het CAK u tussen 31
augustus en 1 oktober 2011 een beschikking.

U kunt ons ook schriftelijk bereiken:CA
o.v.v. Cer

Postbus 84030

2508 AA Den Haag

Of bel het gratis informatienummer 0800 -
2108. Dit nummer is bereikbaar van

maandag tot en met vrijdag van 8.00 uur tot
18.00 uur. http://www.hetcak.nl is veel

informatie te vinden


http://www.verzekeringssit.nl/
http://www.geldenrecht.nl/artikel/2011-09-22/ongemerkt-meer-betalen-voor-zorg
http://www.geldenrecht.nl/artikel/2011-09-22/ongemerkt-meer-betalen-voor-zorg
http://www.geldenrecht.nl/page/vergelijken-premies-zorgverzekering
http://www.hetcak.nl/
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Bezuinigen Hoe doen we dat

PvdA wil minder bezuinigingen op Sociale Zaken

Het kabinetsbeleid is gericht op gezondmaking van de
overheidsfinancién. Het is onvermijdelijk dat hierbij stevig
wordt bezuinigd. Ook de gemeente Spijkenisse wordt
hiermee geconfronteerd. Vooral op het zogenaamde
participatiebudget wordt fors gekort. Hierdoor kan de
gemeente verschillende ondersteunende maatregelen om
inwoners te helpen werk te krijgen of te behouden niet
langer uitvoeren. Het betreft dan bijvoorbeeld subsidies voor
werkgevers en kinderopvang voor alleenstaande moeders.
Door adequaat beleid van de gemeente blijft voor 2012 de
schade nog beperkt, maar vanaf 2013 wordt er fors
gesneden in het budget. Vooral mensen die aangewezen zijn
op beschermde arbeid lijken daarvan de dupe te worden
door de voorgenomen bezuinigingen op de sociale
werkplaatsen, bijvoorbeeld de Welplaat in Spijkenisse. Ook
de PvdA is van mening dat bezuinigingen noodzakelijk zijn,
maar is van mening dat het college van ONS, VVD en CDA in
Spijkenisse andere bezuinigingskeuzes zou kunnen maken
om een sterker sociaal beleid te kunnen voeren. In de raad
heeft de PvdA daartoe een oproep gedaan.

De PvdA in Spijkenisse ziet daartoe twee mogelijkheden. In
de eerste plaats is de PvdA ervan overtuigd dat het mogelijk
moet zijn, door het maken van andere beleidskeuzes,
middelen te vinden in de gemeentebegroting om bepaalde
risicogroepen te blijven ondersteunen. De PvdA denkt dan
bijvoorbeeld aan het beschikbaar houden van
gesubsidieerde plaatsen in de kinderopvang voor
alleenstaande  moeders. Ook het bestrijden van
laaggeletterdheid bij jongeren tot 27 jaar kan die groep
helpen hun kansen op de arbeidsmarkt te vergroten. Een
onderzoek zou kunnen helpen om te bepalen welke
risicogroepen voor extra steun in aanmerking zouden
moeten komen. In de tweede plaats heeft de PvdA het
college opgeroepen zich aan te sluiten bij de kritische
houding van de Vereniging van Nederlandse Gemeenten
(VNG). De VNG heeft het kabinet laten weten dat zij geen
medewerking wil verlenen aan de uitvoering van het
kabinetsbeleid t.a.v. de bezuinigingen op de sociale
werkplaatsen. Het college liet echter klip en klaar weten
geen druk op het kabinet te willen leggen en ervan overtuigd
te zijn met beduidend minder middelen een goed sociaal
beleid te kunnen voeren. De PvdA betreurt het in hoge mate
dat het college een kans laat lopen om in samenwerking
met andere gemeenten het kabinet te bewegen meer
middelen voor sociaal beleid beschikbaar te stellen. Een
daartoe ingediende motie heeft de PvdA nog niet in
stemming gebracht om eerst binnen de gemeentelijke
begroting naar alternatieven te zoeken om dekking te vinden
voor de mogelijke uitvoering van de voorgestelde sociale
plannen.

PvdA-Spijkenisse

Salaris minister-president en minister

Het salaris van de minister-president bedraagt op
jaarbasis € 144.000 inclusief vakantiegeld en
eindejaarsuitkering. Daarnaast krijgt hij een vaste
onkostenvergoeding en maakt hij aanspraak op
een aantal andere tegemoetkomingen en
voorzieningen. De minister president verdient
hetzelfde schaalsalaris als een minister.

Ministers gingen in 2011 niet meer verdienen
dan in 2010; de CAO Rijk kende afgelopen jaar
geen salarisstijging.

Salaris staatssecretaris

Het salaris van een staatssecretaris
bedraagt € 135.000 op jaarbasis inclusief
vakantiegeld en eindejaarsuitkering.

Salaris burgemeesterDe hoogte van het
salaris van de burgemeester is afhankelijk
van de grootte van de gemeente. De
gemeenten zijn hiertoe ingedeeld in 11
inwonersklassen.

Klasse Aantal inwoners Maandsalaris
1- tot en met 8.000 €5.747,72

2-8.001 - 14.000 € 6.323,09

3- 14.001 - 24.000 € 6.894,16

4- 24.001- 40.000 € 7.457,79

5- 40.001 - 60.000 € 8.018,17

6- 60.001 - 100.000 € 8.626,59
7-100.001 - 150.000 € 9.098,26

8- 150.001 - 375.000 € 9.691,95

9- 375.001 en meer € 10.325,86

Overige vergoedingen

Een burgemeester heeft ook recht op een
eindejaarsuitkering, vakantie-uitkering en
onkostenvergoeding.

De onkostenvergoeding is net als het salaris
afhankelijk van het inwoneraantal en varieert van
minimaal € 661,43 (kleinste inwonersklassen) tot
maximaal € 712,21 per maand (grootste
inwonersklassen).Salaris wethouders

Ook de hoogte van het salaris van een wethouder is
afhankelijk van de grootte van de gemeente.

Klasse Aantal inwoners Maandsalaris

tot en met 8.000 € 4.380,72

1

2 8001- 14.000 € 4.964,76

3 14.001- 24.000 €5.553,35

4 24.001- 40.000 € 5.943,06
5 40.001- 60.000 € 6.529,63
6 60.001-100.000 € 7.115,19
7 100.001-150.000 € 7.703,79



Wist u dat in Spijkenisse een Consultatiebureau voor Senioren bestaat?

Gezond ouder worden

Careyn en de GGD Zuidhollandse Eilanden zijn in Spijkenisse gestart
met een Consultatiebureau voor Senioren. Het consultatiebureau is
gericht op het voorkomen en vroegtijdig opsporen van gezondheids-
welzijnsproblemen bij senioren vanaf 60 jaar.

Zo werkt het

Het is heel eenvoudig. U maakt een afspraak met de verpleegkundige
van het Consultatiebureau voor Senioren. Vervolgens krijgt u een
vragenlijst thuisgestuurd. Deze neemt u ingevuld mee naar uw
afspraak. Uiteraard gaat het Consultatiebureau voor Senioren
vertrouwelijk om met uw persoonlijke informatie.

Tijdens het bezoek neemt de verpleegkundige ruimschoots de tijd
voor u. Ze meet onder andere uw bloeddruk, bloedsuiker, gewicht en
gezichtsvermogen. Deze uitkomsten geven samen met de vragenlijst
een goed beeld van uw gezondheid en welzijn. Op basis hiervan
geeft de verpleegkundige concrete tips waarmee u uit de voeten
kunt. Misschien bent u toe aan een sterkere bril of wilt u weten hoe
u gezond en lekker kunt eten.

Natuurlijk krijgt u ook uitgebreid de gelegenheid tot het stellen van
vragen

Een bezoek verplicht u tot niets maar u kunt er wel een stuk wijzer
van worden.

Kosteloos

Careyn en de GGD Zuid-Hollandse Eilanden vinden het belangrijk dat
mensen zo lang mogelijk gelukkig en zelfstandig thuis kunnen
blijven wonen. Daarom hoeft u niets te betalen voor ue
bezoek aan het Consultatiebureau voor Senioren.

Bel ons

Wilt u meer weten of meteen een afspraak
maken voor een bezoek aan het
Consultatiebureau voor Senioren?

Bel dan Careyn Contact: 088-123 99 88
(ma. t/m vr. van 08.00 tot 17.00 uur)

Of mail naar cb.spijkenisse@careyn.nl

Langer zelfstandig wonen met
geringe aanpassingen

Veel ouderen weten niet dat door slechts
geringe aanpassingen aan hun woning ze
langer zelfstandig kunnen blijven wonen.
Daarom heeft installateurvereniging Uneto-
VNI samen met TNO een plan ontwikkeld.
“De angst van senioren om hun oude dag te
moeten doorbrengen in een verzorgings-of
verpleeghuis is onnodig.” Heel veel
aanpassingen liggen voor de hand maar zijn
nog geen gemeengoed. Badkamers die
worden voorzien met stoeltjes onder de
douche, handvatten die door de hele woning
op de juiste hoogte zijn gemonteerd,
keukens die in hoogte verstelbaar zijn,
woningen met drempels worden door wat
eenvoudige aanpassingen obstakelvrij.

Bovendien wijst het rapport op de waarde
van goede luchtbehandelingsystemen. Dit
soort installaties maken voor mensen met
ademhalingsmoeilijkheden een groot
verschil. Hun kwaliteit van leven gaat er
hierdoor sterk op vooruit. Ook gemakkelijk
bedienbare alarmen en centrale schakelaars
mogen niet ontbreken.

Het lijkt allemaal heel simpel en logisch maar
tot nu toe werd er weinig en vooral niet
structureel iets aan dit soort
“woonmogelijkheden” gedaan.

De vereniging wil nu afspraken gaan maken
met zorgverzekeraars,woningcorporaties,
zorginstellingen en de overheid om de
komende jaren grote aantallen woningen
levensloop bestendig te maken.


mailto:cb.spijkenisse@careyn.nl
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lJdele Hoop

Daar lag Kadafi dan gewond op straat

zijn lijfwacht van zo’n veertig mooie vrouwen
-die hij veel meer dan mannen kon vertrouwen
kwam toch voor de finale strijd te laat.

Zij wilden graag zijn laatste redding worden
maar hun make up was niet op tijd in orde

tKadaffitKadafitKadhafitKadhafitGadhafi
Nog kort geleden was hij troetelkind

van Sarkozy en Blair en Berlusconi

ze accepteerden zelfs zijn trotse tronie
omdat men onder ‘t zand veel olie vond.

In Rome en Parijs en ook in Londen
wordt echter veel schijnheiligheid gevonden

De Bonuslijder

Het warme bloed in al mijn aderen stolde
Toen ik de koppen zag in ‘t ochtendblad

En ik totaal perplex begrepen had

De Griekse schulden ten dele kwijtgescholden

De bank de klos, ellende op mijn bord
Mijn bonus wordt met 2% gekort.

Geen gezicht

Een boerka dragen mag niet meer op straat.
De draagster krijgt een boete, zelfs een grote.
Veel meer dan wie zijn potloodje ontblootte,
Want dat is geen bedreiging voor de staat.

Betaal je aan boetes niet graag scheel?
Bedek dan wel het juiste lichaamsdeel,

GELUK

Een bejaard echtpaar ging naar bed.

Op het nachtkastje twee bakjes met tanden.

Vol liefde keek de man naar zijn vrouw

en streelde haar rimpelige handen

Hij sprak: “al meer dan vijftig jaar

zijn wij gelukkig meid.

Geloof me als ik zeg

ik wil je voor een miljoen niet kwijt”.

“Dat weet ik jongen” zei de vrouw.

“ook jij bent niet te koop

al evenmin voor een miljoen,

en dat is heus een hoop.”

Zo lagen ze daar tesaam op de grens van hun

leven. Twee oude mensen

Die elkaar zoveel hadden gegeven.

Ze zeiden “Welterusten hoor.”

Hij gaf haar een zoen en fluisterde toen:
“Is de deur wel goed op slot

Want hier ligt immers voor twee miljoen.”

@\ mampaey’

ANSTALLATIA RRORLIVEN
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Hebt u dat nou ook dat u wel eens? Misschien weet u nog wel dat voetbaltrainer Louis van Gaal ooit een journalist, die hem

een moeilijke vraag stelde, toesnauwde: “Ben ik nou zo dom en jij zo slim of is het andersom” Nou zoiets. Laten we onze

bejaarden die na de tweede wereldoorlog ons land hebben opgebouwd eens in de gevangenis zetten en de criminelen die de

maatschappij veel schade hebben toegebracht en veel mensen persoonlijk leed berokkend in een verpleegtehuis stoppen.

Op die manier hebben bejaarden toegang tot
douches, hobby’s en wandelingetjes

Zij krijgen dan ongelimiteerd gratis medicijnen,
medische- en tandheelkundige behandelingen,

rolstoelen enz.

Bovendien krijgen ze zakgeld in plaats van te moeten
betalen

Ze worden constant via videocamera’s in de gaten
gehouden dus ze kunnen direct worden geholpen als
ze vallen of hulp nodig hebben.

Hun beddengoed word tweemaal per week
verschoond en al hun kleding wordt gewassen en
gestreken naar hen terug gebracht.

De criminelen koud eten krijgen

Een surveillant controleert elke 20 minuten hoe het met ze gaat
en brengt maaltijden en hapjes naar hun cel.

Ze kunnen familiebezoek ontvangen in een vertrek dat speciaal
hiervoor ontworpen is.

Ze hebben toegang tot een bibliotheek en de sportzaal, 'n
geestelijke raadgever, het zwembad en mogen een opleiding
volgen.

Eenvoudige kleding, schoenen, slippers en hulp zijn gratis
voorhanden

Privékamers voor allen met een tuin waar ook oefeningen
kunnen worden gedaan.

Sinterklaas, Kerstviering af en toe eens een barbecue of
theatervoorstelling, allemaal gratis.

Elke bejaarde heeft dan de beschikking over een computer, een
TV, een Radio en dagelijkse telefoongesprekken.

Een bestuur met managers is aangesteld om klachten in
behandeling te nemen en surveillanten moeten zich aan een

strenge code houden hoe de bejaarden te behandelen

TERWIJL AAN DE ANDERE KANT

Alleen worden gelaten achter gesloten deuren zonder dat er naar ze wordt omgekeken

De lichten om negen uur ’s avonds uit gaan
Douchen kan één keer per week

Ze wonen met z’n vieren in een kleine kamer

Moeten ’s avonds om zeven uur naar bed en worden de andere dag om twaalf uur gewassen

Ze betalen hiervoor per maand

En hebben geen enkele hoop er ooit nog uit te komen.....

Zet je toch wel aan het denken niet ?
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' Haal meer uit je huis

Checklist veilig het internet te betreden

Om veilig te kunnen internetten zijn er een aantal zaken
denken. Met deze checklist weet u precies hoe veilig u n
nog moet doen om helemaal beveiligd te zijn. Op de volg
worden deze punten toegelicht, en de moeilijkere worden uitgelegd. Vink
hieronder aan wat u nu al doet, dan ziet u in één oogopslag waar nog
ruimte voor verbetering is.

O Gebruik tijldens het internetten en e-mailen uw gezond verstand.

Komt iets u verdacht voor, laat het dan links liggen en klik er niet
op.

o Zorg ervoor dat Windows Update aanstaat en regelmatig de
nieuwste updates ophaalt.

o Zorg ervoor dat de Windows Firewall aanstaat.

o Zorg ervoor dat u een goede virusscanner hebt geinstalleerd.
Controleer of deze automatisch updates ophaalt.

o Zorg ervoor dat u uw pc regelmatig controleert op spyware. Surft
u dagelijks op internet, controleer dan eenmaal per week op
spyware.

o Gebruik wachtwoorden die moeilijk te raden of te kraken zijn, en
verander deze regelmatig.

o Gooi spam mailtjes weg, of vraag uw internet provider een spam
filter te activeren.

o Ga niet in op e-mails die u vragen persoonlijke gegevens en
wachtwoorden door te sturen of in te vullen. Stuur digitale
kettingbrieven niet door naar uw contactpersonen.

o Zorg ervoor dat alle software die u geinstalleerd hebt actueel
blijft.

o Maak regelmatig back-ups van uw belangrijke bestanden, zoals
e-mails, foto's, en documenten.

O Zorg ervoor dat uw draadloze netwerk is beveiligd, zodat
buitenstaanders geen toegang hebben tot dat netwerk.

Meevallertje van €43,85

SPIJKENISSE - Spijkenissers van 14
jaar en ouder die in de periode van 7
oktober 2010 tot 9 september 2011 een
Nederlandse Identiteitskaart hebben
aangevraagd, krijgen hun geld terug. In
totaal gaat ruim twee ton retour richting
burger.

Het Gerechtshof in ’s Hertogenbosch
besloot 7 oktober vorig jaar dat de
overheid geen geld voor de ID-kaart
mag vragen, omdat deze vooral dient om
te voldoen aan de wettelijke
identificatieplicht. Deze uitspraak is 9
september van dit jaar bevestigd door de
Hoge Raad, waarna de kaart aan
iedereen gratis werd verstrekt. Sinds 22
september wordt op last van het Rijk
gewoon weer leges geheven.

De gemeente heeft sinds de uitspraak
van het Hof tot de bevestiging door de
Hoge Raad 4780 identiteitskaarten
afgegeven aan Spijkenissers van 14 jaar
en ouder. Als de gemeenteraad definitief
groen licht geeft, krijgen zij hun 43,85
euro retour. Dit geldt vooralsnog niet
voor de 1775 aanvragers tot 14 jaar,
omdat zij geen identificatieplicht
hebben. Overigens maakte het ministerie
dinsdag bekend dat het maximumtarief
voor die laatste categorie volgend jaar
omhoog gaat van 9,22 naar 30 euro.
Aanvragers van 14 jaar en ouder gaan
maximaal 40,05 euro voor de kaart
betalen. teaen 43.89 nu.



Hoe moet het verder met de gezondheidszorg?

Niemand zal ontkennen dat er iets moet gebeuren
om de alsmaar stijgende kosten van de
gezondheidszorg betaalbaar te houden.

Eerst waren het de specialisten die teveel
verdienden,(doen ze overigens nog) , toen de
ouderen die te oud werden en teveel zorg vroegen
(doen ze overigens nog), toen de ziekenhuizen die
niet efficiént genoeg werkten (doen ze overigens
nog) Tenslotte de verzorger(sters) in de verpleeg-
en verzorgingstehuizen (ouderenkampen genoemd)
die best wat harder konden werken en wat minder
verdienen(dat is tenminste opgelost, ze moeten
steeds harder werken voor steeds minder geld).
Maar hoe nu verder?

Maar wat zou er werkelijk moeten gebeuren:

1.Goede voornemens zijn dat ziekenhuizen
verspilling moeten voorkomen door samen te
werken en verzekeraars krijgen de kans om beter in
te kopen. Maar helaas is niet duidelijk wat er
gebeurt als de kosten onverhoopt toch te hard
stijgen. Een korting als eindmiddel zou dan worden
ingezet , Haags jargon voor moeilijke problemen
voor je uitschuiven.

2.Bij langdurige zorg zet iedereen zijn handtekening
voor duizenden extra verpleegsters zonder dat
duidelijk is waar die vandaan moeten komen.

3.De aangekondigde daling van administratieve
lasten ontstijgt het niveau van goede bedoelingen
niet. De ervaring met goede afspraken in de zorg is
negatief. Keer op keer blijken ze boterzacht. Ze
kunnen dus beter worden vervangen door zakelijke
afspraken met strenge controles en sancties
achteraf.

4. Het persoonsgebonden budget (pgb) moet blijven maar wel
worden aangepast om uitwassen te voorkomen. Er zijn genoeg
creatieve voorbeelden om het pgb te verbeteren. Zorg in natura is
veel duurder dan zorg ingekocht via een pgh. Mensen blijken
bereid te betalen voor keuzevrijheid, zodat iedereen beter af is.
Maar als de uitvoering van het pgb niet goed wordt gecontroleerd,
werk je fraude in de hand. Een betere controle, eigen bijdragen
verhogen voor pgb-houders en meer professionele eisen stellen aan
zorg betaald uit een pgb zijn allemaal internationaal bewezen
mogelijkheden die eenvoudig zijn in te voeren. Deze maatregelen
besparen kosten met instandhouding van keuzevrijheid en ontlasten
de zorginstellingen.

Maar....deze punten stonden niet in het regeerakkoord, dus dat
houden we nog tegoed. Want Nederland kent internationaal gezien
zeer lage eigen bijdragen-8% van de zorgkosten tegen 20%
gemiddeld in Oeso-landen*. Uit onderzoek blijkt dat een veel hoger
risico- van € 170,-- naar € 500,--per jaar-niet tot noemenswaardige
gezondheidsrisico’s leidt maar wel tot gedragsverandering.

Wel hoort bij een dergelijke financiering van de zorgkosten een
stevige belastingverlaging, misschien wel een ander
belastingsysteem, b.v. vlaktax, één belastingtarief.

*0eso=0rganisatie voor Economische Samenwerking en
Ontwikkeling. De lidstaten van de Oeso zijn overwegend welvarende
landen (30) en worden beschreven door de Wereldbank als lidstaten
met een hoog inkomen.

RISICO’S VOOR ONZE GEZONDHEID:

Mateloos eetgedrag wordt nog steeds beschouwd als de
voornaamste oorzaak van OBESITAS, de

ongezonde vorm van overgewicht. Het toenemende overgewicht in
bijna alle delen van de wereld blijkt een normale reactie van
normale mensen op een abnormale situatie: afname van
lichamelijke activiteit gekoppeld aan een overvloed van goedkoop,
smakelijk, zeer calorierijk voedsel dat zeer breed via reclame aan de
man wordt gebracht. Of anders gezegd: onze moderne manier van
leven past niet meer bij onze biologie.

_molendiik vieespaleis

R

Wii bezorgen GRATIS bii u rhuis

{vanaf 15 euro)

U kunt online bestellen via

www.molendiikvieespaleis.nl
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Kerstmis OVERPEINZING

Kerstmis OVERPEINZING

In de schaduw van de tijden
schijnt het licht van Kerstmis.
Het kerstverhaal speelt in
sombere dagen van
onderdrukking en zorg. Het is
het verhaal van het
Christuskind. Op zoek naar
onderdak klopten Jozef en
Maria aan bij een herberg waar
voor hen geen plaats bleek te
zijn. Maar hun werd toch een
veilige plek in een stal gegund.

Daar is Jezus geboren. Met zijn
komst straalt in onze wereld
het licht van de liefde die ons
verbindt met God en onze
medemensen. Wezenlijk is de
aloude opdracht: hebt uw
naaste lief als uzelf. Vandaag is
het minder duidelijk wat dat
betekent. Weten we nog wie
onze naaste is?

Het is een ieder die op onze
weg komt: de medemens in ons
leven. Maar zien wij die ook?
Laten wij wie wellicht onze
steun en hulp nodig hebben
aan hun lot over of staan wij
open voor toenadering en
contact en bieden we een
helpende hand?

Hoe goed professionele zorg
ook is, we blijven aangewezen
op een samenleving waarin
mensen oog hebben voor
elkaar. Bijtegenslag en
verdriet is nu eenmaal niet alles
alleen te verwachten van
overheid en maatschappelijke
instellingen. Gelukkig zijn er
dan ook velen die zich inzetten
wanneer dat nodig is.

Hoe goed professionele zorg ook is, we
blijven aangewezen op een
samenleving waarin mensen oog
hebben voor elkaar. Bij tegenslag en
verdriet is nu eenmaal niet alles alleen
te verwachten van overheid en
maatschappelijke instellingen.
Gelukkig zijn er dan ook velen die zich
inzetten wanneer dat nodig is.

In deze tijd van mondialisering zijn
snelheden vergroot en afstanden
verkleind. Technische vooruitgang en
individualisering hebben de mens
afhankelijker en afstandelijker
gemaakt. We zijn meer en meer op
onszelf aangewezen.

Toch blijft een plek waar wij ons thuis
voelen, vertrouwen kunnen hebben in
de mensen om ons heen en mogen
uitgaan van solidariteit enorm
belangrijk. Misschien is wel de
grootste uitdaging hoe individu en
gemeenschap weer met elkaar te
verbinden en en vertrouwen te
herstellen. Ook de crisis van vandaag
leert ons dat.

Wanneer de zorgen groot zijn, wordt
de behoefte aan een gezamenlijk
perspectief sterker gevoeld.
Godsdiensten en levensovertuigingen
wijzen op verantwoordelijkheid voor
de naaste. Vroeger was er vrijwel
overal burenhulp en vormde
nabuurschap de basis van de
samenleving. Men kende elkaar. Maar
de moderne mens lijkt weinig
aandacht te hebben voor de naaste.
Nu is hij vooral met zichzelf bezig.

We zijn geneigd van de ander weg te
kijken en onze ogen en oren te sluiten
voor de omgeving. Tegenwoordig zijn
zelfs buren soms vreemden. Je spreekt
elkaar zonder gesprek, je kijkt naar
elkaar zonder de ander te zien.
Mensen communiceren via snelle
korte boodschapjes. Onze samenleving
wordt steeds individualistische.
Persoonlijke vrijheid is los komen te
staan van verbondenheid met de
gemeenschap.”

III

. Maar zonder enig “wij-gevoel”wordt ons
bestaan leeg. Met virtuele ontmoetingen is die
leegte niet te vullen, integendeel, afstanden
worden juist vergroot. Het ideaal van het
bevrijde individu heeft zijn eindpunt bereikt.
We moeten trachten een weg terug te vinden

naar wat samenbindt.

Steeds minder roept de medemens bij ons
solidariteit en compassie op. Om te kunnen
meeleven is tastbare nabijheid nodig. Echt
contact ontstaat in daden en woorden. Taal is
onmisbaar bij het opbouwen van vertrouwen.
Maar wie het gesprek niet aangaat,sluit zichzelf
uit. Zo kan een middel om mensen tot elkaar te
brengen ook een barriére zijn voor wie niet
begrijpt en niet begrepen wordt. Dan komt er
geen saamhorigheid en blijven naasten
buitenstaanders.

De moderne technische mogelijkheden lijken
mensen wel dichter bij elkaar te brengen Maar
ze blijven op “veilige'afstand, schuilgaand
achter hun schermen. Wij kunnen nu spreken
zonder te voorschijn te komen, zonder zelf
gezien te worden, anoniem. Domweg, grofweg
emoties uiten is gemakkelijk geworden. Op
spreken zonder respect wordt niemand meer
afgerekend. Niet het vreemd zijn maakt de
ander agressief maar agressiviteit maakt de
ander tot vreemde.

De naaste lijkt dus vervreemd en ver weg, maar
bij rampspoed zien we plotseling hoe
medegevoel wordt opgeroepen waardoor
mensen zichzelf wegcijferen, aarzeling
overwinnen, eigen angst of afkeer opzij zetten
en alles over hebben voor een medemens in
nood. In de moeilijkste omstandigheden kan
barmhartigheid zich uiten in daadwerkelijke
naastenliefde. Dan komt het mooie in mensen
naar boven: de bereidheid onbaatzuchtig hulp
te bieden, er te zijn voor onbekenden, hen te
steunen in wanhoop en pijn. Mededogen
verbindt ons met de naaste in nood. Een
vastgehouden hand, een stem die moed
inspreekt en ogen, gericht op contact kunnen
de boodschap van naastenliefde indringend
overbrengen. In vrijwillige inzet voor anderen
kent ons land een grote traditie.

Kerstmis brengt ons in een sfeer van warmte
en nabijheid

In het donker van de Kerstnacht schijnt het licht
van vrede op aarde en liefde voor de naaste



KERSTWENSEN
Het is weer tijd om kerstwensen
te gaan versturen, als ik mijn
adreslijst bekijk komen er beelden

bij me naar binnen dringen.

Mensen waar ik lang niets van
hoorde komen nu weer tot leven.
Ik wandel door de namen van de tijd

vol liefde schrijf ik dan mijn wens.

Niet omdat het moet, maar omdat Wij wensen U allen een gezegend Kerstfeest toe.

leder mens voor mij bijzonder is.

Een boom vol kaarsjes

Zachtjes dwarrelen duizenden

De dennenboom staat te In de hal staan kinderlaarsjes

vlokjes op aarde neer.

geuren, Een boom vol met sneeuw
de soep staat op het fornuis. Zich niet bewust van ellende Een kind geeft een schreeuw
Kom toch mijn kerstfeest en armoede Een boom vol met
kleuren. maar vastbesloten om vrede te kerstverhalen

brengen

Ik ontvang je gaarne thuis. En die de sfeer in huis bepalen

gezelschap aan wie het behoed Een boom volgehangen met

om 's avonds de kille nachten
engelenhaar

op te fleuren Onder die boom liggen de

kerstnachten zoals het moet .
kadootjes al klaar

De Bewoners Commissie gaat, in samenwerking met Maasdelta, een proef starten om de verlichting, die nu 24 uur
per dag brandt met oude TL-balken, te gaan vernieuwen

De nieuwe balken zullen kleiner worden en veel minder watt gaan verbruiken, waardoor we een besparing kunnen
realiseren die weer ten goede komt aan alle bewoners, in de vorm van een verlaging van de servicekosten. Wanneer
we dit kunnen halveren levert dit een besparing voor ons allen op.

De uitslag van de test zullen we u weer bekend maken.

De test zal binnenkort uitgevoerd worden op één verdieping van onze flat, bij het ter perse gaan van het tijdschrift is
inmiddels de nieuwe verlichting geplaatst en is een succes we houden u op de hoogte

Met vriendelijke groeten van de Bewoners Commissie
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maasdel t a = W onwen in h e t k wadraat

Maasdelta Soiikenisse tel. (0181) 69 22 22 —

diversen bedrijven waarmee onderhoudscontracten zijn afgesloten Hoogvliet en Bokhorst zijn daar deel van

H.HOOGVLIET B.V.
-\ schilders

Schilderwerken,
van advies tot een
uitstekend eindresultaat

Voor al uw glas- en schilderwerken krijgt u bij ons vakkundig
advies. Dankzij onze ervaring en kennis van nieuwe
materialen en producten kunt u vertrouwen op een uitstekend

eindresultaat. Uiteraard met erkende AF-garantie.

Kies voor kwaliteit!

www.hhoogvliet.nl

gevestigd te Spijkenisse, Oud-Beijerland en Hellevoetsluis

Randweg 1 - 3201 VN Spijkenisse
T: 0181 -615454 - F: 0181 - 61 58 19
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Ingezonden brieven Naam en adres zijn bij de redactie bekend

Column uitgesproken tijdens het programma “Buitenhof” op zondag 22 december 2002.
Dikke buik is gevaarlijk.

Mannenbuik: omvang max 102 cm

Vrouwenbuik: omvang max 88 cm.

Dat was schrikken van dit hoofdartikel in het AD!

Knappe koppen hebben na een groot onderzoek vastgesteld dat bij een buikomvang zoals
hierboven of meer de sterftekansen twee keer zo hoog zijn om te sterven aan hart- en
vaatziekten dan ouderen met een gemiddelde omvang.

De gemiddelde omvang ligt in ons land bij mannen op 94 cm en op 80 cm bij vrouwen.

De onderzoekers vinden dat de huisarts het meten van de buikomvang als routine zou
moeten hanteren bij zijn patiénten.

Nog maar weer een mop van Jantje

Jantje zat te wachten tot zijn moeder uit de winkel zou komen. Terwijl hij wachtte, kwam
een man voorbij die hem vroeg:”Weet jij waar ik het postkantoor kan vinden?”
“Jawel.”antwoordde de jongen “U loop eerst rechtdoor en dan een eindje verder gaat u
rechtsaf. Daar vindt u het postkantoor.” De man bedankte de jongen. “Ik ben de nieuwe
pastoor. Ik zou het fijn vinden als je zondag naar de kerk komt. Ik zal je dan de weg wijzen
naar de hemel.”De jongen grinnikte: “A joh doe effe normaal” Je weet nog niet eens waar
het postkantoor is.”

Loodgieterij

www.bokhorst.com
tel. 0180 - 20 00 10

Oma heeft zin in een ijsje.
Opa biedt heel lief aan om dat
te halen. Wat voor ijsje ze dan
wil. “Een bolletje vanille,
chocolade en aardbei. Zal ik
het even opschrijven?” Vraagt
ze lief.

Nee, hoefde echt niet. “Echt
niet?” “Nee, echt niet.” Hij
hield bij hoog en bij laag vol
dat hij dat heus nog wel kon
onthouden.

Komt ie terug met 2 zakken
patat.

Foetert oma “Zie je nou wel!
Ben je toch nog de mayonaise
vergeten!”

Bokhorst

Installatie Groep

Klimaat




Verslag van de bespreking op 4 november 2011 van de Bewoners Commissie van de Panoramaflat en de

woningcorporatie Maasdelta, locatie “Het Keldertje” Panoramaflat in Spijkenisse om 10.00 uur.

Aanwezig: mevr. Joyce Voss-van Marion en de heren Bas v.d. Waal en Ben van de Stoel(na 11.30 uur)

namens Maasdelta en namens de BC mevr. Ria Hohler-van Buijtenen en de heren Henk Immers, Jan Metzelaar en

Ton Taselaar. De heer Arie Harlaar is met kennisgeving afwezig.

Kort verslag van de vergadering 4-11-2011 op www.panoramaflatonline.nl staat de gehele notulen weer ter

inzage

Opening: De heer Immers
opent de vergadering heet de
aanwezigen welkom en speciaal
Ria Hohler

daar dit de eerste vergadering

die zij als bestuurslid bijwoont.

Fietsenrekken groter maken:
sommige tegenwoordige brede
banden passen niet meer in de
rekken.

Na enige uitleg over en weer
wordt besloten in de

fietsenstalling poolshoogte te
gaan nemen en daarna pas te

Ventilatoren: een streng heeft
7 weken zonder ventilatie
gezeten. Bleek dat er een
aantal misverstanden zijn
geweest tussen het
onderhoudsbedrijf en de
huismeester. Na interventie van
de BC is het probleem pas de 8°
week opgelost. Dit zou niet
meer voor moeten komen.
Immers vraagt op de
ventilatiekanalen niet om de 2
jaar gereinigd moeten worden
en of het nu weer niet zover is?

Ben v.d. Spoel kijkt dit na en
neemt contact op met

Bc geeft aan dat het met de
service kosten naar benden zou
kunnen door middel van
sensoren in de fietsen stalling
te plaatsen en de verlichting in
het geheld gebouw in de nacht
om en om te laten branden zou
houden we de service kosten
laag voor bewoners Mevr Joyce
Voss gaat hier mee aan de slag

beslissen.

planmatig onderhoud.

Meters WMS: Hoewel door de WMS gegarandeerd was
dat dit onmogelijk zou zijn lopen in diverse
appartementen de meters toch op. Uit tussentijdse
opnames blijkt dat dit 1 gebruikerseenheid

per dag per vertrek oplevert. Over een heel jaar
betekend dat 365 gebruikseenheden op, stel

de prijs van zo’n eenheid op € 0,25, dan komt de schade
per jaar per vertrek op € 91,--.

Uit de proeven van de BC blijkt zonneklaar dat de
warmte, die de leidingen onder de radiatoren

afgeven, geregistreerd worden door de WMS-meters.
Dit kan en dit mag niet.

Maandag j.l. is de directeur van WMS in het gebouw
geweest, heeft zelf metingen verricht, stuurt zijn
bevindingen naar het hoofdkantoor in Denemarken en
geeft binnen 14 dagen uitsluitsel. Voor de bewoners
zullen deze extra eenheden op één of andere manier
geen financiéle gevolgen hebben, hoe dan, dat wordt
nog bekeken. De heer Wiegers zal ook op de
jaarvergadering van 15 december a.s. aanwezig zijn om

Klein onderhoud/modernisering badkamers: Veel
bewoners zitten met vragen over het onderhoud en/of
opknappen/aanpassen van hun badkamer. Meestal betreft
dit het tegelwerk maar bij tamelijk veel badkamers
ontbreekt warm water bij de wasbak. Men vindt dit niet
meer van deze tijd.

Joyce Voss gaat navragen wat de mogelijkheden zijn om
klein onderhoud van badkamer in de woningen mogelijk
zijn.
Mensen met een inkomen van €3250 per maand of minder
gaan er juist netto op vooruit in 2012. Het zwaarst worden
mensen getroffen die €4500 in de maand verdienen. Zij gaan er
netto €29,75 per maand op achteruit, oftewel 1,01%.

Hoeveel Kkrijg jij netto in 2012?
Bruto maandsalaris Netto in 2012 Netto in 2011

verschil
€1500 €1267,09 €1258,09 +€9,00
€1750 €1408,17 €1394,75 +€13,42
€2000 €1544,92 €1533,42 +€11,50
€2250 €1683,59 €1670,17 +€13,42
€2500 €1820,25 €1806,84 +€13,41
€2750 €1958,84 €1943,59 +€15,25
€3000 €2095,42 €2087,75 +€7,67
€3250 €2233,92 €2231,09 +€2,83
€3500 €2367,00 €2373,84 -€6,84
€4000 €2639,17 €2661,75 -€22,48

€4500 €2915,25 €2945,00 -€29,75


http://www.panoramaflatonline.nl/
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Is in Spijkenisse de burger meester?

Het antwoord op de openingszin van mijn tweede column is mijns inziens NEE. Nadat burgers in het afgelopen
jaar niet mee mochten beslissen over een bezuinigingsoperatie van tien miljoen euro mogen burgers in de
komende jaren ook niet meehelpen om een toekomstbeeld voor Spijkenisse te bepalen. Raad en college
hebben tijdens afzonderlijke bijeenkomsten in 2011 hun dromen en nachtmerries voor de stad al
geformuleerd. In 2020 moet Spijkenisse aantrekkelijk zijn voor haar inwoners, nieuwkomers en voor bezoekers.
Voor de inwoners is het belangrijk dat de stad een thuis is, dat ze er de juiste woning kunnen vinden, dat de

buurt schoon, heel en veilig is en dat mensen elkaar kennen en naar elkaar omkijken



De volstrekte willekeur van burgerparticipatie in Spijkenisse

Verder heeft het gemeentebestuur zich in de is de Lokale Politieke Federatie een doorn in het oog.

achterliggende periode gebogen over de Rotterdamse Waarom bijvoorbeeld wel een burgerraadpleging voor het

haven als kans, bevolkingsdaling als kans en Gemeentelijk Verkeers- en Vervoerplan (GVVP), de woon- en

bedreiging en een hoge instroom van mensen met leefomgeving (Lemon Enquéte: Leefbaarheidmonitor) en

een lage sociaal economische status (SES) als . . .
bed g (SES) naar behoeften van de inwoners en gebruikers van allerlei
edreiging. - N
sing voorzieningen (Inwonersenquéte 2011) en geen

Voorgaande drie scenario’s zijn door de raad, burgerparticipatie bij bezuinigingsopdrachten en

portefeuillehouders en ambtenaren al verder toekomstvisies? Als u het misschien wel weet, mag u het aan

uitgewerkt. Alle uitkomsten hebben een denklijn mij vertellen. Een saillant detail, dat velen onder u zich vast
opgeleverd die Doorkijk 2020 wordt genoemd. In de nog wel kunnen herinneren, is dat het veelgeprezen
komende periode wordt deze denklijn besproken met Stadsplan 2010 eind jaren negentig ontwikkeld is in
partners uit het maatschappelijk middenveld en het eendrachtige samenwerking tussen inwoners, ambtenaren,

bedrijfsleven. Ik betreur het dat burgers wederom
buitenspel staan. Mijn partij, de LPF, is voor
tussentijdse raadpleging van inwoners, maar het
college wil meester zijn over de burgers, al naar
gelang het beste uitkomt.

politici, deskundigen, bestuurders en ondernemers. Rond
verschillende thema’s werden destijds druk bezochte
discussieavonden georganiseerd, er verschenen huis aan
huis kranten en er werd uitgebreid geénquéteerd in het
kader van het opstellen van een visie op de toekomst van de
stad in 2010. Anno 2011 heeft het gemeentebestuur en de
gemeenteraad u als burger niet meer nodig om keuzes te
maken voor de toekomst van Spijkenisse in 2020. Naar mijn
mening is dat een gemiste kans.

Eenzaamheid

Huishoudboekje 2012 Eenzaamheid in Spijkenisse is nog steeds een
omvangrijk probleem. Ondanks uitvoering van
speerpunten beleid zoals onder andere vastgelegd in

In het tweede gedeelte van mijn column wil ik u diverse nota’s en beleidsplannen blijkt uit recente cijfers
iets vertellen over het gemeentelijk van de GGD Rotterdam-Rijnmond dat sociale
huishoudboekje van 2012. Eurocrisis is het meest eenzaamheid in Spijkenisse niet of nauwelijks afneemt.
gebruikte woord van de afgelopen maanden. En In het kader van de vergrijzingsproblematiek wil de LPF
wat er met de euro gebeurt, is bepalend voor ons beter beleid in de komende jaren om in ieder geval te
allemaal. Vanuit het Rijk komen er enorme voorkomen dat eenzaamheid onder burgers zal
bezuinigingen op de gemeente af, maar hoeveel er toenemen. Nog meer bezuinigen op sociaal

uiteindelijk bezuinigd wordt is helaas nog niet cultureel gebied is daarom wat de LPF betreft niet meer
bekend. De gemeente gaat in ieder geval voorlopig wenselijk, maar de hamvraag is natuurlijk wel of we een
alvast 10 miljoen euro bezuinigen. De stagnerende extra investering kunnen doen. Ook de enorme
vastgoedmarkt kampt met grote problemen. Dit bezuinigingen op het participatiebudget hebben een
betekent dat de gemeente Spijkenisse de komende grote invloed op de samenleving en de forse

jaren geen grote winsten zal maken op verkoop bezuinigingen op het Openbaar Vervoer zal het

van gronden en dat gronden in het bezit blijven van meedoen in de maatschappij ook niet bevorderen.

de gemeente en eigenlijk alleen maar geld kosten.

We zien een neerwaartse spiraal in het Gezien alle onzekerheden, risico’s, bezuinigingen en

weerstandsvermogen die ten opzichte van vorig
jaar is verslechterd van voldoende naar matig.
Kijkend naar de belangrijkste financiéle risico’s is
het mogelijk dat volgend jaar het

slechte vooruitzichten ziet de LPF in het huishoudboekje
van 2012 geen ruimte om extra dingen te doen en mag
de gemeente zich gelukkig prijzen als zij het komende

weerstandsvermogen zelfs op onvoldoende zal jaar de minimale inzet kan blijven doen op bijvoorbeeld
uitkomen. Binnen de onderwijsvoorzieningen staat beheer openbare ruimte, participatie- en

er op dit moment veel ruimte leeg en de LPF heeft jongerenbeleid. Afhankelijk van de definitieve hoogte
gepkleit om leegkomende schoolgebouwen te van de bezuiniging vanuit de rijksoverheid is er
verkopen.

. ) misschien nog wat financiéle ruimte beschikbaar voor
Misschien kan de verkoop van schoolgebouwen,

die over zijn, geld in het laatje brengen, zodat er

ruimte komt om andere belangrijke zaken die
hinnan Aa camasonta avira asld uraaan ta miljoen euro in de hoop dat het voldoende zal zijn?

bijvoorbeeld de wijk -accommodaties, maar voorlopig
gaat de gemeente eerst uit van die bezuiniging van 10

Tot zover mijn tweede column in uitgave 5 van
tijdschrift DE PANORAMA.

Met vriendelijke groeten en tot de volgende keer in de
zesde uitgave.



Binnenkort wordt het weer Kerstmis
en mogen we luisteren naar
toespraken van de koningin, de
paus, de burgemeester en andere
hoogwaardigheidsbekleders. Ik zie
daar wel naar uit. Er is alleen één
notie die dan weer tot vervelens toe
zal worden aangeroepen en waar ik
zo langzamerhand een steeds
grotere weerzin tegen krijg. Ik
bedoel op de notie “respect”.

Laat ik over één ding duidelijk zijn:
respect voor mensen is een groot
goed. Maar daartoe moet het dan
ook beperkt blijven. Wat alle Kerst-
redenaars ons alleen gaan
voorhouden is dat we respect
moeten hebben voor iemands
opvattingen: voor zijn religie, voor
zijn cultuur, voor zijn “ik weet niet
wat”. En dat is verkeerd. Een
voorbeeld kan dat duidelijk maken.
Stel dat Jan Marijnissen de
kersttoespraken werkelijk serieus
zou nemen. In de speech op het SP-
ver-kiezingscongres stelt hij dat hij
bijvoorbeeld Gerrit Zalm niet meer
wil bekritiseren omdat hij geleerd
heeft dat hij respect moet tonen
voor het liberalisme en voor de
liberalen.

“Anders stoot je gewoon de
liberalen af en bereik je niemand
meer.” Natuurlijk niet, we voelen
allemaal op onze klompen aan dat
Marijnissen zich dan schuldig zou
maken aan ernstig plichtverzuim.
Respect voor de VVD, welnee zeg.
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Tegen respect, auteur Paul Citeur

Maar neem nu eens een uitspraak van
PvdA-kamerlid Nebahat Albayrak,
vierde op de lijst dus niet de eerste de
beste. Zij zegt: “Ik wil respect tonen
voor de islam en de gelovigen, anders
stoot je hen af en bereik je niemand
meer.” Ja, en dan begint u ineens te
twijfelen. U vindt helemaal niet dat
mevrouw Albayrak zich met deze
uitspraak als parlementariér
diskwalificeert. Integendeel, u denk dat
ze hiermee iets heel moois heeft
gezegd. Echt iets dat past bij Kerstmis
ook. En burgemeester Cohen en onze
majesteit Marcel van Dam en de paus-
die vinden dat ongetwijfeld ook en zij
gaan dat straks, in hun kersttoespraken,
in allerlei varianten herhalen

Maar als je erover nadenkt, is het
natuurlijk gevaarlijke quatsch. Als we
niet alleen mensen, maar ook hun
opvattingen gaan respecteren dat zou
de Reformatie nooit hebben kunnen
plaatsvinden, want die getuigde niet
van respect voor de katholieke kerk.

Als de arbeidersklasse maar respect had
blijven tonen voor de opvattingen van
kapitalisten was er nooit een vakbond
gekomen, geen FNV, zelfs geen
knalrode PvdA.

Onze nieuwe gulden is al in de maak

Niks geen respect voor de
islam. Pak ze, die
haatzaaiende imams.

Respect voor opvattingen
van mensen zou de
beschaving helemaal
stopzetten. Dat is mijn
kerstboodschap voor uin
deze donkere dagen.

Geloof dus niks van wat ze u
allemaal gaan zeggen.
Respecteer uw naaste, maar
onderwerp al zijn
opvattingen aan een

gruwelijk en niets-ontziende
kritiek.
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Op 6 en 7 juni 2012 fietsen we voor de
30 miljoen!

Alpe d'HuZes is het wielerevenement
waarbij de deelnemers individueel of in
teamverband zes maal op één dag de
Alpe d'Huez beklimmen. Niet zomaar,
maar om geld op te halen voor het Alpe
d'HuZesonderzoeksfonds bij KWF
Kankerbestrijding. De eerste editie van
de actie in 2006 zorgde al voor een
opbrengst van ruim 370.000 euro. In
2007 fietsten we meer dan 1 miljoen
euro bij elkaar. In 2008 werd het
recordbedrag van ruim 3,6 miljoen euro
opgehaald en in 2009 bijna 6 miljoen.
Maar liefst 12,1 miljoen was het
eindbedrag in 2010 terwijl het
fantastische eindbedrag van Alpe
d'HuZes 2011 20,1 miljoen euro was.

De Stichting Alpe d'HuZes hanteert een
strikt antistrijkstokbeleid: alle giften gaan
voor 100% naar ons onderzoeksfonds.
Afgelopen jaren werd met dit geld het
onderzoeks- en revalidatieprogramma A-
CaRe gestart, waarmee kankerpatiénten
beter en sneller kunnen herstellen. Een
belangrijk en uniek onderzoek dat
revalidatie voor alle kankerpatiénten

binnen handbereik moet brengen.

Wintersport L'Alpe d’Huez is een wintersportoord in de
Franse Alpen. Het ligt op 1860 meter hoogte op de flanken
van de berg Pic Blanc in het departement Isere. Het is
bekend geworden als aankomstplaats in de Ronde van
Frankrijk. Voor de wintersport zijn er 240 pistes, 85 liften, 6
cabinebanen, 10 gondels, 25 stoeltjesliften, 45 sleepliften,
langste piste van de Franse Alpen 18 km.

Wielrennen Alpe d’Huez was 27 keer finishplaats in de
Ronde van Frankrijk. De beklimming begint in het dorp Le
Bourg dOisans, is 13,8 km lang en het stijgingspercentage
is gemiddeld 7,9% wil zeggen dat elke honderd meter er
7,9 meter hoogteverschil moet worden over-wonnen.Het
grootste stijgingspercentage bedraagt 12%. In totaal
worden 1061 hoogtemeters overbrugd. De klim telt 21
officieel genummerde haarspeldbochten. Bovenaan de
berg ligt bocht één en onderaan de berg bocht 21. In elke
bocht is een bord met de vermelding van één of twee
etappewinnaars op de Alpe d’Huez, de eerste winnaar was
Fausto Coppi zijn naam is vermeld in bocht 21, met de 22°
etappewinnaar is wederom begonnen in bocht 21)

Alpe d’Huez wordt ook wel de Hollandse Berg genoemd.
Nederlandse wielrenners waren in het verleden zeer
succesvol op Alpe d’'Huez. Van de 27 aankomsten was
achtmaal een Nederlander winnaar. Hennie Kuiper, Joop
Zoetemelk en Peter Winnen wonnen zelfs tweemaal,
Steven Rooks en Gert-Jan Theunisse ieder eenmaal.

De mythische uitstraling van de klim zorgt steeds voor veel
publiek langs het traject, Bij elke editie van de Ronde van
Frankrijk die de berg aandoet, staan er vele Nederlanders

op de berg om de wielrenners aan te moedigen. Bocht

zeven staat bekend als de “Nederlandse Bocht”.
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Codérdinaten

Locatie
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Hoogteverschil

Lengte

Stijgings-%

Steilste km

1860 m

45°05'N 6°03'E

Franse Alpen

Bourg d'Oisans

1061 m

13.800 m

7,9 %

11.5%

Bord bij bocht 16

Overzicht van de beklimming naar L'Alpe
d'Huez

De Alpe d’Huez is ook het decor voor Alpe d’HuZes, zes keer per dag met de fiets de berg beklimmen om geld in te zamelen voor
KWF Kankerbestrijding. Bij dit evenement wordt Alpe d’Huez meerdere malen beklommen. In 2011 vond dit evenement plaats
op donderdag 9 juni. De NCRV zond die dag de beklimming door de duizenden wielerfanaten rechtstreeks uit op Radio 2 en’s
avonds ook op de TV.

Naar het zich nu laat aanzien zal in 2012 voor het eerst de beklimming van I’Alpe d’"Huez ook worden opengesteld voor
wandelaars, dit om nog meer mensen in de gelegenheid te stellen hun bijdrage te leveren aan dit goede doel en te genieten van
het prachtige Panorama en de schone lucht.

De Bewoners Commissie wil onderzoeken of er uit de bewoners een team kan worden gevormd waarmee Alpe d’Huez kan
worden bedwongen en geld kan worden opgehaald voor het goede doel. Wandelaars met een rollateur zijn uiteraard ook van
harte welkom. Naar sponsors voor de reis-en verblijfkosten wordt nog gezocht. Ook met reclame bedrukte T-shirts zijn een
optie.

Op zaterdag 1 april 2012 willen we in het “keldertje” een bijeenkomst organiseren waar aspirant deelnemers zich kunnen
opgeven en waar verdere plannen worden besproken.

Tevens zullen we een collectebus neerzetten voor de liften op de begane grond. Waar u de statiegeld bonnetjes in kunt
deponeren

De opbrengst van deze collecte is voor een wielerteam dat zich ten doel heeft gesteld
€ 20.000,-- zegge TWINTIG DUIZEND EURO

bij elkaar te fietsen voor de kankerbestrijding. Na jaren van uw steun aan de Roparun hopen wij met dit nieuwe
initiatief wederom voor het goede doel op uw steun.

Uw statiegeldbonnetjes kunt u ook in deze bus deponeren. Wij zorgen dan dat dit geld op de plaats komt waar het thuis hoort


http://nl.wikipedia.org/wiki/Geografische_co%C3%B6rdinaten
http://toolserver.org/~geohack/geohack.php?language=nl&params=45_05_0_N_6_03_0_E_type:mountain&pagename=Alpe_d%27Huez
http://nl.wikipedia.org/wiki/Frankrijk
http://nl.wikipedia.org/wiki/Alpen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bourg_d%27Oisans
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